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Kohderyhma

25 salraanhoitajaopiskelijaa

e 8 ov. harjoittelu

Anestesiahoitotyon harjoittelu (keskusteluryhma 1)

— 13 opiskelijaa

— 199 keskustelupuheenvuoroa, joista 22 opettajan puheenvuoroja
— 10 harjoittelupaikkaa

L_eikkaushoitotyon harjoittelu (keskusteluryhma 2)

— 12 opiskelijaa

— 198 keskustelupuheenvuoroa, joista 22 opettajan puheenvuoroja
— 9 harjoittelupaikkaa
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Milloin verkkokeskustelu
toimii?
Keppia val porkkanaa?

Keskustelun aloitus:

Talla palstalla kdydaan vapaamuotoista keskustelua
harjoittelun aikaisista kokemuksista. Miten olet
kokenut harjoittelun ja opiskelijana olon? Mita
asioita olet ihmetellyt tai pohtinut? Mita olet
oivaltanut ja oppinut, tai mika on tuntunut

vaikealta? jne.
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Kokemusten vaihtoa

e “Ensimmainen viikko on mennyt tosi nopeasti.”

e 7 _hirvean mukavia thmisia, kaikki on toivotellut
tervetuleeksi..”

 ”...opiskelija otetaan hyvin touhuun mukaan...”

 "Tuntuu kylla etta olen valinnut oikean
suuntautumisvaihtoehdon...” [~ & |
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Instrumenttihoitaja pesee kadet useita kertoja ja
kayttaa harjaa...”

o “Kadet pestaan kaksi kertaa saippualla ilman
harjaa, minka jalkeen kadet geelataan 2-3 kertaa.”

o ”Ka&sIa el missaan nimessa saa harjata, ainoastaan
silloin jos kynsien valissa on jotain nakyvaa..”

o 7. ..el hoitajat pese kasiaan aamuisin kun tulevat
toihin, vaan ainoastaan geelaavat.”
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Tiedon rakentelua [

P,

e . ..desinfektioaineen teho alkaa olla finito
kolmen tunnin kuluttua huuhteen
kaytosta...”

o ”Kasineita oli tutkittu leikkausten jalkeen
vesitestilla. ...yli 60 % kasineiden
rikkoutumisista jai huomaamatta..”

o 7 . .tutkimusten mukaan leikkauskasineita
tulisi vaihtaa kolmen tunnin valein...”
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Vertaistukea

* "Huono olohan siina tuli ja siimissa alkol
sumeta...lohduttakaa nyt joku mua ja kertokaa,
etta jollekin on kaynyt samoin!"

e ”...kahden viikon aikana oon meinannu pyortya
kaksi kertaa. Molemmissa tilanteissa salin

lampotila 25 astetta ja hikea pukkas paalle...maski
ahdisti...”

e 7. ..tuntuu, ettd happi tosiaan loppuu.”
e ”...mul on heikko olo ja pyysin istumaan.”
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Ammatillista keskustelua

 "Hankalinta mulle on instrumentoinnissa ehka se,
etta osaisi oikealla hetkella esim. kuivata
Ieikkausaluetta iImulla tai taitoksella.”

 ”...kaden ja jalan peittelyssa on valkeampaa saada
se paalllmmamen liina niin, etta..

 “Instrumentit ovat tulleet tutuiksi nuté
pyoritellessa ja t0|menp|teen vaiheetkin alkaa
plkkuhlljaa selvita.” : W

e ”...koen pystyvani
toimimaan suht itsenaisesti.”
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Ammatillista keskustelua

 "Jotkut kayttavat eneman relaksanttia ja
Kipuldéketta kuin toiset.”

o ”...relaksanttia kdytetddn enemman,
siksi ettd kayttssa on
relaksaatiomittarit...”

« ”...relaksanttia kaytetaan lahinna
Intuboidessa, muuten potilas pidetaan
unessa Iv-anesteetilla...sekd kaasulla.”

. ..potilas saattoi herata kesken
t0|menp|teen joten nykyaan kaytetaan
vam vahan relaksantteja ja paljon unta.”

 ”...relaksaatiota seurataan
hengltyskéyrésté. L

e 7. ..tof-mittari ei ole kovinkaan
luotettava...”
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Kysymyksia ja vastauksia

Toisten opettamista:

”...savun Imija kKiinnitetaan diatermian
kasikappaleeseen...joka kerta kun diatermiaa
kaytetaan alkaa kone automaattisesti imea ...milla
voimalla kone imee savua, |

IImaistaan prosenttiluvuilla...”
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Kysymyksia opettajalle

e "Voisiko Sari selventaa
tuorekaasuvirtauksen

kayttotarkoituksia?”
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Soslaalista keskustelua?

 ”Joka ainoa paiva paa on kipea...”

e ”Ma4 luulen, etta se niskakipu tulee hartioiden
Jannittamisen lisaksi myos siita, etta saleissa vetaa™

e ”...00n hetkittdin tosi huonoissa tydasennoissa..”

« "..lyijyliivit.. kaksiosaiset huomattavastl paremmat kun
kalkkl paino ei ole hartioilla.. | '

 ”._litkunta on paras laake...”
e ”...alnoa apu on Voltaren-geeli
ja hieronta.”
e ”...kannattaa venytella aamulla...”
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o Kokemukset keskustelualueen kaytosta
harjoittelun aikana ovat pelkastaan
positiivisia
— seka opiskelijoiden etta opettajien mielesta

 Harjoittelupaikoissa suhtautuminen on ollut

hiukan skeptista
— miksi?
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Lopuksi

e Suosittelen kokellemaan!
e KIitos!
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