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LiikuntaKasVin tavoitteena on

• Toimia liikuntakasvatusta tutkivien yksiköiden ja
henkilöiden yhdyssiteenä

• Kehittää tieto- ja viestintätekniikka
hyväksikäyttäen opettajankoulutuslaitosten
välistä yhteistyötä sekä liikunnan opetusta

• Tehostaa opettajankoulutusta tiedottamalla
liikuntakasvatustutkimuksista ja
liikuntakasvatusaineistoista
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LiikuntaKasVissa

• Yhteistyössä osallisena ovat sekä opettajat että
opiskelijat

• Opettamista ja opiskelua varten on yhteistyön
avulla tuotettu eri laitoksissa toteutettava
verkkokurssi, yhteistä oppimateriaalia verkkoon
sekä yhteisiä keskusteluja opiskelijoiden ja
opettajien kesken
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LiikuntaKasVi pyrkii

• kehittämään liikunnan opetusta yhteisvoimin

• hyödyntämään didaktikkojen erilaista osaamista

• luomaan jaettua liikunta-alan asiantuntemusta

• levittämään hyviä käytänteitä
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Miten  LiikuntaKasVi on  toiminut
• Etsimällä liikunnan kokonaisilmiön kentästä yhteisiä elementtejä

• Rakentamalla näiden tavoitealueiden ydinaineksen ympärille opintojaksoja,
jotka toteutetaan projekteina

• Suunnittelemalla ”projektit” siten, että siihen voivat liittyä halukkaat
yksiköt/didaktikot. Kaikkien ei tarvitse osallistua kaikkiin ”projekteihin”

• Tunnistamalla osana projektityötä eri henkilöiden vahvuuksia ja hyödyntämällä
niitä

• Etsimällä yhteisiä intressialueita, joissa voidaan hyödyntää verkkoja

• Etenemällä ”askel kerrallaan”

• Innostamalla toisiamme osallistumaan yhtä aikaa TieVie –koulutukseen, jonka
aikana tehtiin yhteinen opintotyö (mukana 5 didaktikkoa)
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LiikuntaKasVin toimintakenttä
• Kohderyhmät opettajankoulutusyksiköissä

• Liikunnan didaktikot ja Jyväskylän liikunta- ja terv.tiet. tdk. n lehtoreita
• Liikunnan sivuaineopiskelijat
• Luokanopettajaopiskelijat kokonaisuudessaan (syksystä 2005 alkaen)

• Verkkopalvelut
• LiikuntaKasVin kotisivut

• Koottu artikkeleita, oppimateriaalia, tutkimuksia opiskelijoiden tarpeeseen
• Yhteinen kaikkia palveleva linkkipankki

• Verkkoympäristöön rakennetut opintojaksot
• Sovelletun liikunnan opintojakso (kohderyhmänä liikunnan sivuaineopiskelijat)
• Liikehallinnan perusteet (kohderyhmänä liikunnan sivuaineopiskelijat)
• Sportfolio (kohderyhmänä liikunnan monialaisten opintojen opiskelijat)

• WM - oppimisalusta
• Yksikkökohtaiset kansiot (materiaalit, OPS, käyttö hyvin erilaista)
• Yhteinen kansio (eri yksiköiden opiskelijoita yhdistävät opinnot)
• Kouluttajien kansio (porinapaikka, ”historian koonti”)
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LiikuntaKasVi ja liikunnan 
sivuaineopiskelijat

• Liikunnan sivuaineopiskelijoille rakennettu yhteisiä verkkoja
hyödyntäviä opintojaksoja

• Soveltavan liikunnan opintojakso (materiaali verkossa)
• Liikehallinnan kurssi (videoluennot, jonka lisäksi materiaali

verkossa)
– Molempiin opintojaksoihin liittyy käytännön ”kotididaktikon” demo-

opinnot

• Eri laitosten opiskelijoiden keskinäiseen verkkotyöskentelyyn
pohjautuvat opinnot (yhteinen kansio WM:ssa)

• Ns. jumppajunaprojekti
– Projektin yhteinen suunnittelu, toteutus eri paikkakunnilla

• Liikunnan seminaarityö kahden eri paikkakunnan opiskelijoiden
kesken

– Yhteiset teemat, joiden varaan seminaarityö rakennettiin

• Yksikkökohtaisia ratkaisuja
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Jumppajunatapahtuma

10 vaunua
A

DC

B A

DC

B A

DC

B

Hämeenlinnan opiskelija

A

D

C

B

Turun opiskelija

Savonlinnan opiskelija

Joensuun opiskelija

Paikkakuntakohtainen tapahtuma. Kootaan yhteisen ideoinnin ja
keskustelun tuotoksena.
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LiikuntaKasVi ja liikunnan monialaiset opinnot
(osa  kaikille luokanopettajille sisältyvää 60 op:n 

opintojaksoa)
• Opintojakso eri laajuinen eri OKL:ssä (3-7 op)
• Opiskelijaryhmä jokaisessa laitoksessa laaja, monta ”demoryhmää”
• Pohdittu opintojakson keskeisiä elementtejä, ydinainesta, kaikille

yhteistä lähtökohtaa
• Liikunnan ”Sportfolio”

– Pohjamateriaali kolmen didaktikon laatima teos (v:lta 2001)
– Materiaali ”didaktista”, sisältää opiskelijoille ennakkotehtäviä,

suunnittelutehtäviä ja jakson jälkeisiä tehtäviä
– Kaikki didaktikot osallistuneet opiskelijoille suunnattujen tehtävien

laatimiseen
• ennakkotehtävät, koonti, kokoontuminen, kokeilu ja palautteen koonti

– Kussakin yksikössä didaktikko toteuttaa opintojakson omalla
tavallaan ”demoineen” ja hyödyntää verkkomateriaalia omalla
tavallaan

– Kaikki sitoutuneet keräämään palautetta vuosittain, tavoitteena
julkaisu ja opintojakson jatkuva kehittäminen
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LiikuntaKasVin käytännöistä
• Yhteisen tavoitteenasettelun pohjalta eri opintojaksojen

suunnitteluvastuut jaettu eri yksiköille
– Työsuoritteiden ”vaihtofoorumi”
– Projektikohtainen korvaus (mm. asiantuntijuus, opiskelijat)

• Koordinaattorin tehtävät
– Työn jatkuvuuden varmistus, ”moottori”

• Kokoonnutaan 1-2 kertaa vuodessa luomaan yhteistä tahtotilaa
tulevan vuoden suunnasta, tavoitteista, ”projekteista”

• Yhteinen keskustelufoorumi WM alustalla

• Kullakin paikkakunnalla KasVin-työntekijöiden osaamisen
hyödyntäminen
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Mitä olemme oppineet
• Ymmärrettävä, että verkon käyttö ei korvaa omaa opetusta, vaan antaa

mahdollisuuden monenlaiseen opiskeluun

• Rakennettava keskinäinen luottamus ja avoin keskusteluilmapiiri

• Verkostotyössä ”uudella maaperällä” osoittautunut tärkeäksi rohkeus
kokeilla uutta

• Opiskelijoiden ”hallinta” verkossa tulee miettiä tarkkaan
– Sivuaineopiskelijoille verkkoalusta keskustelutehtäviin ja

oppimateriaalin hyödyntämiseen
– Monialaisten opiskelijajoukko on niin suuri, että käytämme verkkoa

yhteisenä materiaalivarantona, ja sen jakelukanavana ja välineenä

• Teknistä osaamisen puutteita ei tule pelätä, apua tarjolla

• Verkostotyö tarvitsee koordinaattorin, nimetyn vastuuhenkilön
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Mitä olemme oppineet, jatk.
• Yhteisissä osaprojekteissa on voitu hyödyntää toistemme vahvuuksia

ja yhdessä tekemistä, siitä hyötyvät sekä opiskelijat että didaktikot

• OPS:n kehittämisprosessit ovat kulkeneet kohti erilaistumista, nyt
vedetään yhteen ja haetaan yhteisiä ”juttuja”

• Verkottumalla etsitään yhteinen ydin, missä ollaan samanlaisia, mutta
samalla sallitaan erilaisuus. Jokaiselle yksikölle ja didaktikolle taattava
vapaus toteuttaa opintojaksoja omalla tavallaan

• Yhteinen ylätavoite, toimintavapaus sallittava


