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LiikuntaKasVin tavoitteena on

e Toimia likuntakasvatusta tutkivien yksikoiden ja
henkildiden yhdyssiteena

 Kehittaa tieto- ja viestintateknilkka
hyvaksikayttaen opettajankoulutuslaitosten
valista yhteistyota seka liikunnan opetusta

» Tehostaa opettajankoulutusta tiedottamalla
liikuntakasvatustutkimuksista ja
liikuntakasvatusaineistoista
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LiikuntaKasVi

Liikunta KasVi on kasvatustieteiden tiedekuntien virtuaalivliopistohanklkean
osahanke, LilkuntakasVi muodostuu kasvatustieteellisten tiedekuntien
didaktikkojen, lehtoreiden ja opiskelijoiden verkostosta. Keskeisena
toimijana on myds Jyvaskylan yliopiston lilkunta- ja terveystieteiden
tiedekunta, erityisesti liilkuntakasvatuksen laitos.

LilkuntakasVi-verkoston aktiivinen toiminta on kdynnistynyt syksylla 2001,
Verkoston pdamaérana on luoda ja kehittda opetusta yhteisvoimin.,
Tavoitteena on jaettu alan asiantuntemus ja hyvien kaytanteiden
levittdminen. Yhteistydsss osallisena ovat sekd opettajat ettd opiskelijat,
Opettamista ja opiskelua varten on yhteistydn avulla tuotettu eri
laitoksissa toteuttava verkkokurssi, yhteistd oppimateriaalia verkkoon seki
vhteisia keskusteluja opiskelijoiden ja opettajien kesken,

Liikunta KasVin tavoitteena on:

+ toimia liilkuntakasvatusta tutkivien yksikdiden ja herkildiden
vhdyssiteens

+ tehostaa opettajankoulutusta tiedottamalla
lilkuntakasvatustutkimuksista ja lilkuntakasvatusaineistoista

+ kehittas tieto- ja viestintatekniikka hyvaksikayttaen
opettajankoulutuslaitosten valistd yhiteistydta seki lilkunnan opetusta

Sivuston yllapito: Kimmo Heikkinen & Antti Marila
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LiikuntaKasVissa

* Yhteistyossa osallisena ovat seka opettajat etta
opiskelijat

o Opettamista ja opiskelua varten on yhteistyon
avulla tuotettu eri laitoksissa toteutettava
verkkokurssi, yhteista oppimateriaalia verkkoon
seka yhteisia keskusteluja opiskelijoiden ja
opettajien kesken
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LiikuntaKasVi pyrkii
e kehittaméaan liikunnan opetusta yhteisvoimin

 hyodyntamaan didaktikkojen erilaista osaamista
 luomaan jaettua liikkunta-alan asiantuntemusta

e levittaméaan hyvia kaytanteita



Miten LiikuntaKasVi on toiminut

« Etsimalld lilkunnan kokonaisilmion kentasta yhteisia elementteja

« Rakentamalla ndiden tavoitealueiden ydinaineksen ymparille opintojaksoja,
jotka toteutetaan projekteina

 Suunnittelemalla ” projektit” siten, etta siithen voivat liittya halukkaat
yksikot/didaktikot. Kaikkien ei tarvitse osallistua kaikkiin " projekteihin”

« Tunnistamalla osana projektityota eri henkiléiden vahvuuksia ja hyddyntamalla
niita

 Etsimalla yhteisia intressialueita, joissa voidaan hyddyntaa verkkoja
« Etenemalla "askel kerrallaan”

« Innostamalla toisiamme osallistumaan yhta aikaa TieVie —koulutukseen, jonka
aikana tehtiin yhteinen opintotyd (mukana 5 didaktikkoa)



LiikuntaKasVin toimintakentta

« Kohderyhmat opettajankoulutusyksikoisséa
« Liikunnan didaktikot ja Jyvaskylan liikunta- ja terv.tiet. tdk. n lehtoreita
e Liikunnan sivuaineopiskelijat
» Luokanopettajaopiskelijat kokonaisuudessaan (syksysta 2005 alkaen)

 Verkkopalvelut

o LiikuntaKasVin kotisivut
« Koottu artikkeleita, oppimateriaalia, tutkimuksia opiskelijoiden tarpeeseen
* Yhteinen kaikkia palveleva linkkipankki

* Verkkoymparistoon rakennetut opintojaksot
« Sovelletun liikunnan opintojakso (kohderyhmana liikunnan sivuaineopiskelijat)
 Liikehallinnan perusteet (kohderyhméana liikkunnan sivuaineopiskelijat)
» Sportfolio (kohderyhmana liikunnan monialaisten opintojen opiskelijat)
« WM - oppimisalusta
» Yksikkokohtaiset kansiot (materiaalit, OPS, kaytto hyvin erilaista)
* Yhteinen kansio (eri yksikdiden opiskelijoita yhdistavat opinnot)
» Kouluttajien kansio (porinapaikka, "historian koonti”)
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LiikuntaKasVi ja liikunnan
sivuaineopiskelijat

Liikunnan sivuaineopiskelijoille rakennettu yhteisia verkkoja
hyddyntavia opintojaksoja
» Soveltavan liikunnan opintojakso (materiaali verkossa)
 Liikehallinnan kurssi (videoluennot, jonka lisdksi materiaali
verkossa)
— Molempiin opintojaksoihin liittyy kaytannon "kotididaktikon” demo-
opinnot
Eri laitosten opiskelijoiden keskinaiseen verkkotyoskentelyyn
pohjautuvat opinnot (yhteinen kansio WM:ssa)
* NSs. jumppajunaprojekti
— Projektin yhteinen suunnittelu, toteutus eri paikkakunnilla
» Litkkunnan seminaarityd kahden eri paikkakunnan opiskelijoiden
kesken
— Yhteiset teemat, joiden varaan seminaarityo rakennettiin

Yksikkdkohtaisia ratkaisuja
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@ Turun opiskelija
@ Hameenlinnan opiskelija
(® Savonlinnan opiskelija

© O CXD), CXD),
@ @ @ (©) Joensuun opiskelija

Paikkakuntakohtainen tapahtuma. Kootaan yhteisen ideoinnin ja
keskustelun tuotoksena.
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LiikuntaKasVi ja liilkunnan monialaiset opinnot
(osa kaikille luokanopettajille sisaltyvaa 60 op:n
opintojaksoa)

 Opintojakso eri laajuinen eri OKL:ssa (3-7 op)
 Opiskelijarynma jokaisessa laitoksessa laaja, monta "demoryhmaa”
 Pohdittu opintojakson keskeisia elementtejq, ydinainesta, kaikille
yhteista lahtékohtaa
 Liitkunnan " Sportfolio”
— Pohjamateriaali kolmen didaktikon laatima teos (v:Ita 2001)

— Materiaali "didaktista”, sisaltaa opiskelijoille ennakkotehtavia,
suunnittelutehtavia ja jakson jalkeisia tehtavia

— Kaikki didaktikot osallistuneet opiskelijoille suunnattujen tehtavien
laatimiseen

« ennakkotehtavat, koonti, kokoontuminen, kokeilu ja palautteen koonti

— Kussakin yksikdssa didaktikko toteuttaa opintojakson omalla
tavallaan "demoineen” ja hyddyntda verkkomateriaalia omalla
tavallaan

— Kaikki sitoutuneet keraamaan palautetta vuosittain, tavoitteena
julkaisu ja opintojakson jatkuva kehittdminen



LiikuntaKasVin kaytannoista

* Yhteisen tavoitteenasettelun pohjalta eri opintojaksojen
suunnitteluvastuut jaettu eri yksikaille

— Ty06suoritteiden "vaihtofoorumi”
— Projektikohtainen korvaus (mm. asiantuntijuus, opiskelijat)

« Koordinaattorin tehtavat
— Tyon jatkuvuuden varmistus, "moottori”

* Kokoonnutaan 1-2 kertaa vuodessa luomaan yhteista tahtotilaa
tulevan vuoden suunnasta, tavoitteista, "projekteista”

* Yhteinen keskustelufoorumi WM alustalla
« Kullakin paikkakunnalla KasVin-tydntekijéiden osaamisen

hyddyntaminen
- 000000}



Mita olemme oppineet

« Ymmarrettava, etta verkon kaytto ei korvaa omaa opetusta, vaan antaa
mahdollisuuden monenlaiseen opiskeluun

 Rakennettava keskinainen luottamus ja avoin keskusteluilmapiiri

« Verkostotydssa "uudella maaperalla” osoittautunut tarkeaksi rohkeus
kokeilla uutta

 Opiskelijoiden "hallinta” verkossa tulee miettia tarkkaan

— Sivuaineopiskelijoille verkkoalusta keskustelutehtaviin ja
oppimateriaalin hydédyntamiseen

— Monialaisten opiskelijajoukko on niin suuri, etta kaytamme verkkoa
yhteisend materiaalivarantona, ja sen jakelukanavana ja valineena

« Teknista osaamisen puutteita ei tule pelata, apua tarjolla

VerkostotyO tarvitsee koordinaattorin, nimetyn vastuuhenkilon
]
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Mita olemme oppineet, jatk.

* Yhteisissa osaprojekteissa on voitu hyddyntaa toistemme vahvuuksia
jayhdessa tekemistg, siitd hyotyvat seka opiskelijat etta didaktikot

« OPS:n kehittamisprosessit ovat kulkeneet kohti erilaistumista, nyt
vedetddn yhteen ja haetaan yhteisia " juttuja”

« Verkottumalla etsitaan yhteinen ydin, missa ollaan samanlaisia, mutta
samalla sallitaan erilaisuus. Jokaiselle yksikdlle ja didaktikolle taattava
vapaus toteuttaa opintojaksoja omalla tavallaan

 Yhteinen ylatavoite, toimintavapaus sallittava



